PRIPRAVE STRUNJAN 26.3.IN 27.3.2010

TRENERJI: Goran, Mare, Dušan, Andraž.

URNIK:

DOPOLDNE: Tenis(igralne situacije) in motorika( koordinacija, agilnost, štafetne igre…)

POPOLDNE: Tenis( Sparingi) in motorika( športne igre-košarka, nogomet, med dvema ognjema…)
Petek:

· Prihod 10.30

· 11.00-12.30: 1.Teniško igrišče: Mare(Lana, Gašper),Goran(Roger, Žiga, Bor), Dušan(Lara, Dea, Benjamin)
                      2. Večnamensko igrišče: Andraž(Vanda, Matic, Špela, Evgenija, Pia, Nika).

· 12.30-14.00: 1.Teniško igrišče: Mare(Vanda, Matic, Špela), Goran(Evgenija, Pia, Nika). 

                          2. Večnamensko igrišče: Andraž, Dušan(Bor, Roger, Žiga, Lana, Gašper)

· 14.00-16.00: Kosilo

· 16.00.17.30: 1.Teniško igrišče: Mare(Lana, Gašper),Goran(Roger, Žiga, Bor), Dušan(Lara, Dea, Benjamin)

                          2. Večnamensko igrišče: Andraž(Vanda, Matic, Špela, Evgenija, Pia, Nika).

· 17.30-19.00: 1.Teniško igrišče: Mare(Vanda, Matic, Špela), Goran(Evgenija, Pia, Nika). 

                          2. Večnamensko igrišče: Andraž, Dušan(Bor, Roger, Žiga, Lana, Gašper)

· 19.00-20.00: Večerja

· 22.00: Spanje

Sobota: 
· 7.00: Jutranji tek
· 8.00-8.45: Zajtrk

· 9.00.10.30: 1.Teniško igrišče: Mare(Lana, Gašper),Goran(Roger, Žiga, Bor), Dušan(Lara, Dea, Benjamin)

                      2. Večnamensko igrišče: Andraž(Vanda, Matic, Špela, Evgenija, Pia, Nika).

· 10.30-12.00: 1.Teniško igrišče: Mare(Vanda, Matic, Špela), Goran(Evgenija, Pia, Nika). 

                          2. Večnamensko igrišče: Andraž, Dušan(Bor, Roger, Žiga, Lana, Gašper)

· 12.30-13.30: Kosilo

· 14.30-15.30: 1.Teniško igrišče: Mare(Lana, Gašper),Goran(Roger, Žiga, Bor), Dušan(Lara, Dea, Benjamin)

                      2. Večnamensko igrišče: Andraž(Vanda, Matic, Špela, Evgenija, Pia, Nika).

· 15.30-16.30: 1.Teniško igrišče: Mare(Vanda, Matic, Špela), Goran(Evgenija, Pia, Nika). 

                          2. Večnamensko igrišče: Andraž, Dušan(Bor, Roger, Žiga, Lana, Gašper)

· 17.00: Odhod

· 19.00: Prihod

